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குறிப்பு: (அப்பா, அம்மா இல்லாதேர்கள் ) 

ஆசமனம் சசய்யவும். 

பவித்ரம் கையில் பபோட்டுக் சைோள்ளவும். 

இரண்டு தர்ப்கபகய ைோலின் கீழ் பபோட்டுக் சைோள்ளவும். 

இரண்டு தர்ப்கபகய கையில் இடுக்கிக் சைோள்ளவும். 

 

ஓம் சுக்லோம் +..........+ ஸோந்தபய. 

ஓம் பூ: +.........+ அம்ருதம் ப்ரம்மோ பூர்புவஸ்வபரோம். 

 

மபமோபோத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வோரோ ஸ்ரீ பரபமஸ்வர ப்ரீத்யர்த்தம் அபவித்ர: பவித்பரோவோ ஸர்வோவஸ்த்தோம் ைபதோபிவோ 

யஸ்மபரத் புண்டரீைோக்ஷம் ஸபோஷ்ய அப்யந்தர: சுசி: மோனஸம் வோசிைம் போபம் ைர்மண சமுபோர்ஜிதம் ஸ்ரீ ரோம 

ஸ்மரபேபேவ வ்யபபோஹதி ேஸம்ஸய: ஸ்ரீ ரோம ரோம ரோம திதிர்விஷ்ணு: ததோவோர: ேக்ஷத்ரம் விஷ்ணுபரவச பயோைச்ச 

ைரணம்கசவோ ஸர்வம் விஷ்ணு மயம் ஜஹத் ஸ்ரீபைோவிந்த பைோவிந்த பைோவிந்த அத்யஸ்ரீ பைவத: மஹோபுருஷ்ஸ்ய 

விஷ்பணோரோஞ்யயோ ப்ரவர்த்தமோனஸ்ய ஆத்ய ப்ரம்மண: த்விதீய பரோர்த்பத ஸ்பவத வரோஹ ைல்பப கவவச்வத 

மன்வந்தபர அஷ்டோவிம்சதி தபம ைலியுபை ப்ரதபம போபத ஜம்பூத்வீபப போரத வர்பே பரதக்ைண்பட பமபரோ: தக்ஷிபண 

போர்ச்பவ சஹோப்பத அஸ்மின் வர்த்தமோபன வ்யவைோரிபை ப்ரபவோதி ேஷ்டி சம்வத்ஸரோனோம் மத்பய .........ேோம 

சம்வத்ஸ்பர ........அயபன   ........ ரிசதௌ ........... மோபஸ ............ பபக்ஷ அமோவோஸ்யோம் புண்யதிசதௌ வோஸர: ......... வோஸர 

யுக்த்தோயோம் .......... ேக்ஷத்ர யுக்த்தோயோம் விஷ்ணு பயோை விஷ்ணு ைரண ஏவங்குன சைல விபேேன விசிஸ்ட்டோயோம் 

அஸ்யோம் வர்த்தமோேோயோம் அமோவோஸ்யோம் புண்யதிசதௌ. 

(பூணல் இடம்) 

........ பைோத்ரோனோம் வஸு  - ருத்ர - ஆதித்ய ஸ்வரூபோனோம் அஸ்மத் பித்ரு  - பிதாமஹ -  ப்ரபிதாமஹானாம் , மாத்ரு – 

பிதாமஹி – ப்ரபிதாமஹீனாம், …….. பைோத்ரோனோம் ஸபத்னீை மோதோமஹ – மோது: பிதோமஹோ – மோது: ப்ரபிதோமஹோனோம் – 

உபயவம்ச பித்ருனோம் அக்ஷய த்ருப்த்யர்த்தம் அமோவோஸ்ய புண்யைோபல தர்ச ச்ரோர்த்தம் தில தர்ப்பண ரூபபண அத்ய 

ைரிஷ்பய. 

 

(இடுக்கு பில்கல வடக்கில் பபோட்டு, பூணல் வலம், கை அலம்பவும்) 

(பூணல் இடம்) – எள் எடுத்து சைோண்டு  

உஸந்தஸ்த்ோ நிதீமஹி உஸந்த: ஸமிதீமஹி உஸந்நு உஸத ஆேஹ பித்ரூன் ஹவிவே அத்தவே  - அஸ்மின் கூர்பச 

வர்ைத்வய பித்ரூன் ஆவோஹயோமி  

(எள்கள மறித்து கூர்சத்தின் பமல் பபோடவும்) 

ஆயந்த்துந: பிதர: மவனாஜேஸ: அக்னி: ோத்தா: பதிபி: வதேயாசன: அஸ்மின் யஞ்வய ஸ்ேதயாமதந்து 

அதிப்ருேந்த்து வதேந்து அஸ்மான்  - இதமோஸனம் – ஸைல ஆரோதகன: ஸ்வர்ச்சிதம். (எள்கள மறித்து கூர்சத்தின் பமல் 

பபோடவும்). 

 

(எள்கள பஞ்சபோத்ரத்தில் பபோட்டு சைோண்டு தர்ப்பயோமி என்னும் பபோது மறித்து கூர்சத்தில் பமல் ஜலம் விடவும்) 

1. .........பைோத்ரோன் ..........சர்மண: வஸு ரூபோன் பித்ரூன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

2. .........பைோத்ரோன் ..........சர்மண: ருத்ர ரூபோன் பிதோமஹோன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

3. .........பைோத்ரோன் ..........சர்மண: ஆதித்ய ரூபோன் ப்ரபிதோமஹோன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

4. .........பைோத்ரோ: ..........ேோம்னீ: வஸுரூபோ: மோத்ரு ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 
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5. .........பைோத்ரோ: .......... ேோம்னீ:  ருத்ர ரூபோ: பிதோமஹி ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

6. .........பைோத்ரோ: .......... ேோம்னீ: ஆதித்ய ரூபோ: ப்ரபிதோமஹி ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

7. .........பைோத்ரோன் ..........சர்மண: வஸு ரூபோன் மோதோமஹோன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

8. .........பைோத்ரோன் ..........சர்மண: ருத்ர ரூபோன் மோது:பிதோமஹோன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

9. ......பைோத்ரோன் ......சர்மண: ஆதித்ய ரூபோன் மோது:ப்ரபிதோமஹோன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

10. .........பைோத்ரோ: ..........ேோம்னீ: வஸுரூபோ: மோதோமஹி ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

11. .........பைோத்ரோ: .......... ேோம்னீ:  ருத்ர ரூபோ: மோது:பிதோமஹி ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

12. .........பைோத்ரோ: .......... ேோம்னீ: ஆதித்ய ரூபோ: மோது:ப்ரபிதோமஹி ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

ஞோதோக்ஞோத வர்ைத்வய பித்ரூன் ஸ்வதோேமஸ் தர்பயோமி. – 3முகை. 

ஊர்ஜம் ேஹந்தீ: அம்ருதம் க்ருதம்பய: கீலாலம் பரிஸ்ருதம் ஸ்ேதாஸ்த தர்பயதவம பித்ரூன். - த்ருப்யத த்ருப்யத 

த்ருப்யத 

(பூணல் வலம்) எழுந்து நின்ை இடத்திபலபய ப்ரதக்ஷினம் சசய்யவும். 

வதேதாப்ய: பித்ருப்யஸ்ை மஹாவயாகிப்ய: ஏேை நமஸ்ேதாசய ஸ்ோகாசய நித்யவமே நவமா நம: 

ேமஸ்ைோரம் சசய்து உட்ைோர்ந்து (பூணல் இடம்) எள் எடுத்து சைோண்டு  

உஸந்தஸ்த்ோ நிதீமஹி உஸந்த: ஸமிதீமஹி உஸந்நு உஸத ஆேஹ பித்ரூன் ஹவிவே அத்தவே. 

ஆயந்த்துந: பிதர: மவனாஜேஸ: அக்னி: ோத்தா: பதிபி: வதேயாசன: அஸ்மின் யஞ்வய ஸ்ேதயாமதந்து 

அதிப்ருேந்த்து வதேந்து அஸ்மான் - அஸ்மோத் கூர்சோத் வர்ைத்வய பித்ரூன் யதோஸ்தோனம் ப்ரதிஷ்டோபயோமி  

(எள்கள மறித்து கூர்சத்தின் பமல் பபோடவும்) 

கூர்சத்கத பிரித்து கிழக்கு நுனியோை உள்ளங்கையில் கவத்து சைோண்டு  

வயோம் ந மாதா நபிதா நபந்து: நான்ய வகாத்ரின: வதஸர்வே த்ருப்திமாயாந்து மயா உத்ஸ்ருஷ்சை: குவைாதசஹ: 

- த்ருப்யத த்ருப்யத த்ருப்யத  (எல்லோ ஜலத்தயும் விடவும்) 

பூணல் வலம் பவித்ரம் பிரித்து ஆசமனம் 

குறிப்பு: 

“ : ” இருந்தோல் “ஹ” என்று உச்சரிக்ைவும். – “ பைோத்ரோ:” என்பகத பைோத்ரோஹோ என்று கூைவும். 

தாயார் இருப்பேர்கள் பிதமஹி – பிது: பிதாமஹி – பிது: ப்ரபிதாமஹி என்று கூறவும். சதரியவில்கல என்ைோல் வோத்யோரிடம் 

பைட்டு சதரிந்து சைோள்ளவும். 

 

 

 


